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O6: CURSO INTENSIVO PARA ADULTOS 

APRENDENTES 

“UM DIA NA PELE DO “DO OUTRO”’’ 
 

 

 

Plano do Curso 
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INTRODUÇÃO 
 

O curso intensivo para Adultos Aprendentes (Cidadãos de sociedades multiculturais), com o 

titulo “ Um Dia na Pele “Do Outro”” foi desenhado no enquadramento do Projecto “Us 

Them”, pelos educadores de adultos que participaram na formação Blended “Gerir grupos 

multiculturais e multi-étnicos  de aprendentes adultos para a tolerância e boa convivência”, 

para educadores de adultos, na fase anterior do projecto. O curso irá ser implementado 

baseado em 05(Manual II para aprendentes que vivem em sociedades multiculturais “ Um dia 

na pelo “Do Outro”). 

 

O Plano do Curso é constituído em 3 partes: o propósito, o grupo alvo e o plano de 

actividades  

 

O curso irá ser ministrado em cada país parceiro com o suporte de um ou mais educadores 

adultos que participaram na formação Blended. 

 

O curso será realizado na língua nacional e terá lugar em Fevereiro (A data exacta será 

anunciada por cada parceiro). O Curso terá a duração de 12 horas e será implementado ao 

longo de 3 dias. No fim do curso, será organizado um Focus Group para avaliar o curso e 

recolher o feedback. Os elementos e resultados deste Focus Group serão também usados no 

07 (Estudos de Caso). 

 

Os participantes deste Curso receberão um Certificado de Participação. 

 

Após a conclusão do Curso intensivo cada parceiro irá redigir um Relatório Nacional, 

apresentando os resultados e recomendações da implementação, para futuras melhorias do 

curso.  
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1. O OBJECTIVO 
 

 

O propósito do curso intensivo é prover os educadores de adultos de uma ferramenta útil para 

trabalhar eficientemente com grupos multiculturais de aprendentes adultos. Irá facilitar 

oportunidades de aprendizagens de alta qualidade a aprendentes que vivem em comunidades 

mistas e irá ajudar os aprendentes a melhorarem o seu entendimento “Do Outro”, fomentando 

a empatia para com eles.  

 

Os aprendentes irão ficar familiarizados com potenciais desafios que encontraram  nas salas 

de aula/Formação/Comunidades e em como lidar com eles, irão receber dicas de como fazer 

parte de uma turma multicultural e beneficiar de sessões com actividades especificas; tudo 

isto será alcançado através da abordagem inclusiva e prática dos tópicos de formação 

 

O curso prevê ajudar a criar uma coexistência pacifica com comunidades imigrantes, multi-

étnicas, multi-culturais e multi-religiosas, através do conhecimento e das competências que os 

aprendentes adultos, de grupos multiculturais, irão adquirir. 

 

Como os participantes do curso irão actuar futuramente como vectores na sua comunidade 

multicultural e irão propagar os conhecimentos e competências adquiras, a qualidade da 

aprendizagem formal, não-formal e informal, no que concerne a tolerância com “Os Outros”, 

irá aumentar. Os educadores de adultos irão também beneficiar do curso, adquirindo 

experiência com grupos multi-culturais.  
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2. GRUPO ALVO 
 

O grupo alvo do curso é representado por aprendentes adultos que serão os principais 

benificiários do curso. A selecção dos participantes (Aprendentes Adultos) será baseada em 

critérios, como a etnia, religião, estatuto de imigrante, raça, cultura, etc. o que faz dele(a) 

representante de uma sociedade multi-cultural e multi étnica.  

 

  

10-15 adultos aprendentes a viver em comunidades multiculturais  irão ser especificamente 

seleccionados, para participarem no curso, por cada parceiro  

 

Os formadores serão um ou dois, dos que frequentaram a formação Blended Gerir grupos 

multiculturais e multi-étnicos  de aprendentes adultos para a tolerância e boa convivência”, 

 

No fim da formação, os participantes que concluíram o curso, serão recompensados com um 

certificado de participação. 
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3. PLANO DE ACTIVIDADES 
 

 

 

 

Primeiro Dia 

 

Duração Tópicos* 

 

1 hora 

 

 

INTRODUÇÃO E BOAS VINDAS 

 

1 hora e meia 

 

     

    RELIGIÃO 

 

1 hora e meia 

 

 

     EDUCAÇÃO 

*
.Os tópicos são retirados do Manual II, que será utilizado no curso intensivo. 

 

 

 

Segundo Dia   

 

Duração Tópicos
*
  

 

1 hora  

 

 

EXPERIÊNCIAS CULTURAIS  

 (incluindo comida & Bebidas, roupas) 

 

1 hora e meia 

 

     

EXPERIÊNCIAS SOCIAIS 

 

(Biblioteca, restaurantes, cinema, hospitais, etc) 

 

1 hora e meia  

 

 

RELAÇÕES INTERPESSOAIS 

 (incluindo casamento e as implicações da religião, da 

cultura e a ética..,  
*
 Os tópicos são retirados do Manual II, que será utilizado no curso intensivo. 
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Terceiro Dia 

 

Duração Tópicos
*
  

 

1 hora 

 

 

EUROPA MULTICULTURAL 

 

(valores democráticos baseados no multiculturismo) 

 

1 hora e meia 

 

 

AS VANTAGENS DE VIVER NUMA SOCIEDADE 

MULTICULTURAL 

 

1 hora e meia  

 

 

ENCERRAMENTO 

 (Certificados, feedback e recomendações) 

*
 Os tópicos são retirados do Manual II, que será utilizado no curso intensivo. 

 


