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O6: ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ 

«ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΑΛΛΟΥ» 

 

 

Δομή Προγράμματος 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Το εντατικό πρόγραμμα για ενήλικους (πολίτες που ζουν σε πολυπολιτισμικές κοινωνίες) με 

τίτλο «Μία μέρα στη θέση του άλλου» σχεδιάστηκε στο πλαίσιο του έργου “Us&Them” από 

εκπαιδευτές ενηλίκων, οι οποίοι συμμετείχαν σε προηγούμενο πρόγραμμα κατάρτισης με 

τίτλο «Διαχείριση των πολυπολιτισμικών και πολυεθνικών ομάδων ενηλίκων για τη βελτίωση 

της αποδοχής και της ειρηνικής συνύπαρξης». Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί με βάση το 

Εγχειρίδιο ΙΙ, το οποίο επίσης σχεδιάστηκε για τις ανάγκες του έργου.  

 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τρία μέρη: τον σκοπό και τους στόχους, την ομάδα-στόχου και 

τον σχεδιασμό των δραστηριοτήτων.  

 

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί σε κάθε χώρα-εταίρο με τη βοήθεια ενός ή περισσότερων 

εκπαιδευτών ενηλίκων, οι οποίοι συμμετείχαν στο πρόγραμμα κατάρτισης «Διαχείριση των 

πολυπολιτισμικών και πολυεθνικών ομάδων ενηλίκων για τη βελτίωση της αποδοχής και της 

ειρηνικής συνύπαρξης». 

 

Θα πρόγραμμα θα υλοποιηθεί στην επίσημη γλώσσα της κάθε χώρας και σε ημερομηνία που 

θα ανακοινωθεί από κάθε εταίρο του έργου ξεχωριστά.  Η διάρκεια του προγράμματος είναι 

12 ώρες και θα υλοποιηθεί στο πλαίσιο τριών ημερών. Στο τέλος του προγράμματος, θα λάβει 

χώρα μία ομάδα εστίασης προκειμένου να αξιολογηθεί το πρόγραμμα και να ληφθεί 

ανατροφοδότηση. Τα αποτελέσματα της ομάδας εστίασης θα χρησιμοποιηθούν για την 

καταγραφή μελετών περίπτωσης. 

 

Οι συμμετέχοντες στο πρόγραμμα θα λάβουν ένα Πιστοποιητικό Συμμετοχής.  

 

Έπειτα από την ολοκλήρωση του προγράμματος, η κάθε χώρα θα καταρτίσει μία έκθεση, 

παρουσιάζοντας τα αποτελέσματα και τις εισηγήσεις βελτίωσης, όπως θα προκύψουν από την 

υλοποίηση του προγράμματος. 
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1. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  
 

Βασικός σκοπός του προγράμματος είναι να παρέχει στους εκπαιδευτές ενηλίκων ένα 

χρήσιμο και εργαλείο, ώστε να είναι σε θέση να διαχειρίζονται αποτελεσματικά 

πολυπολιτισμικές ομάδες εκπαιδευομένων. Σε αυτό το πλαίσιο, στοχεύει να προσφέρει 

υψηλού επιπέδου μαθησιακές εμπειρίες για εκπαιδευόμενους, οι οποίοι ζουν σε μικτές 

κοινότητες και να βελτιώσει την κατανόηση για τον «άλλον» μέσα από την προώθηση της 

ενσυναίσθησης.  

 

Οι εκπαιδευτές θα κάνουν αναφορά στις πιθανές προκλήσεις που ενδεχομένως να 

αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευόμενοι στις πολυπολιτισμικές τάξεις / κοινότητες και στον τρόπο 

αντιμετώπισής τους. Επιπλέον, θα τους παρέχουν συμβουλές για το πώς να συμμετάσχουν σε 

μια πολυπολιτισμική τάξη και να επωφεληθούν από προγράμματα εκπαίδευσης υλοποιώντας 

στοχευμένες δραστηριότητες. Όλα αυτά θα επιτευχθούν προσεγγίζοντας τα προβλεπόμενα 

θέματα κατάρτισης με έναν περιεκτικό και πρακτικό τρόπο. 

 

Το πρόγραμμα προβλέπει στην προώθηση της ειρηνικής συνύπαρξης στις μεταναστευτικές, 

πολυεθνικές, πολυπολιτισμικές και πολυθρησκευτικές κοινότητες, μέσα από την ανάπτυξη 

και ενίσχυση γνώσεων και δεξιοτήτων τις οποίες θα αποκτήσουν οι εκπαιδευόμενοι. 

 

Οι εκπαιδευόμενοι θα λειτουργήσουν ως μεσολαβητές στις πολυπολιτισμικές τους κοινότητες 

και θα μεταδώσουν τις αποκτηθείσες γνώσεις και δεξιότητες, με αποτέλεσμα να αυξηθεί η 

ποιότητα της τυπικής και της μη τυπικής / άτυπης μάθησης όσον αφορά την προώθηση της 

ενσυναίσθησης απέναντι στον πολιτισμικό «άλλο». Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα 

επωφεληθούν, επίσης, από το πρόγραμμα, κερδίζοντας μία εκπαιδευτική εμπειρία σε 

πολυπολιτισμικές τάξεις. 
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2. ΟΜΑΔΑ - ΣΤΟΧΟΣ  
 

 

Η ομάδα – στόχος του προγράμματος αποτελούν ενήλικοι, οι οποίοι ζουν σε 

πολυπολιτισμικές κοινωνίες. Η επιλογή των συμμετεχόντων (ενήλικοι εκπαιδευόμενοι) θα 

βασιστεί σε συγκεκριμένα κριτήρια, όπως η εθνικότητα, η θρησκεία, ο πολιτισμός, κ.λπ. ώστε 

να καθίστανται εκπρόσωποι των πολυπολιτισμικών κοινωνιών.  

 

Ειδικότερα, 10-15 ενήλικοι θα επιλεχθούν από κάθε χώρα για να συμμετέχουν στο εντατικό 

πρόγραμμα για πολίτες που ζουν σε πολυπολιτισμικές κοινωνίες.  

 

Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα επιλεχθούν με βάση το κριτήριο συμμετοχής στο πρόγραμμα 

κατάρτισης «Διαχείριση των πολυπολιτισμικών και πολυεθνικών ομάδων ενηλίκων για τη 

βελτίωση της αποδοχής και της ειρηνικής συνύπαρξης». 

 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος θα δοθούν στους συμμετέχοντες πιστοποιητικά 

συμμετοχής.   
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3. ΔΟΜΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  
 

 

 

Πρώτη Μέρα 

 

Διάρκεια Θεματική*  

 

1 ώρα 

 

 

    ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΩΓΗ   

 

1, 5 ώρα 

 

     

    ΘΡΗΣΚΕΙΑ  

 

1,5 ώρα 

 

     ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

*Οι θεματικές προέρχονται από το Εγχειρίδιο II. 

 

 

 

 

Δεύτερη Μέρα 

 

Διάρκεια Θεματική*  

 

1 ώρα 

 

 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 

 

(συμπεριλαμβανομένων φαγητό & ποτό, ρουχισμός) 

 

1, 5 ώρα 

 

     

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 

 

(εστιατόριο, σινεμά, νοσοκομείο, κ.λπ.) 

 

1, 5 ώρα 

 

 

ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

(θρησκεία, πολιτισμός, κουλτούρα κ.λπ.) 
* Οι θεματικές προέρχονται από το Εγχειρίδιο II. 
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Τρίτη Μέρα 

 

Διάρκεια Θεματική*  

 

1 ώρα 

 

 

ΠΟΛΥΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΕΥΡΩΠΗ 

 

(δημοκρατικές αξίες στις πολυπολιτισμικές κοινωνίες) 

 

1, 5 ώρα 

 

 

     

ΤΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΣΕ ΜΙΑ 

ΠΟΛΥΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ  

 

1, 5 ώρα 

 

 

ΚΛΕΙΣΙΜΟ 

(πιστοποιητικά συμμετοχής, εισηγήσεις και 

ανατροφοδότηση) 

* Οι θεματικές προέρχονται από το Εγχειρίδιο II. 

 

 


